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Saya teringat kembali ketika mencetus acara Summer Camp 2011 di 

Bali hampir setahun yang lalu . Pada waktu itu saya hanya mencoba 

membangkitkan keberanian senpai Wijaya setelah selesai latihan dalam 

acara Summer Camp 2010 untuk wilayah timur di Surabaya . Meskipun 

sudah diucapkan , namun masih belum tahu bagaimana acara itu akan 

terwujud .  Setelah usai Kejurnas Shinkyokushinkai ke 15 , senpai 

Wijaya masih belum berani memberikan keputusan yang pasti , dan 

hanya menjanjikan akan dibicarakan dengan pengurus inti daerah Bali  . 

Kemudian Pengda Bali mulai melangkah dengan was was namun tetap 

berharap dapat melaksanakan yang terbaik .  

Rencana awal hanya mengundang satu instruktur dari So-Honbu . Tetapi senpai Wijaya tidak puas kalau 

bukan shihan Midori yang hadir , karena merasa sama capeknya , jadi hasilnya harus semaksimal 

mungkin . Panitia mulai menjabarkan proposal dengan kebutuhan yang membengkak , sementara 

pendapatan tidak jelas dari mana . Namun suasana hati tetap terpelihara dengan baik dan masih percaya 

akan menemukan jalan keluar . Selanjutnya mulai terlihat kelancaran-kelancaran , kemudahan-

kemudahan , kemurahan-kemurahan yang ditemukan . Shihan Midori menyatakan bersedia hadir dengan 

membawa Sensei Koi atas tanggungan kantor pusat WKO , panitia hanya ikut menanggung sebagian 

yang tidak memberatkan sama sekali . Beberapa warga senior bersedia membayar lebih untuk membantu 

menutup biaya akomodasi yang cukup besar . Jumlah peserta hanya ditargetkan 80 orang , kenyataannya 

160 orang yang terdaftar dan sudah bayar , walaupun   kemudian yang hadir   hanya sekitar 150 orang  

karena ada rombongan yang terhalang keberangkatannya karena gunung Soputan meletus . 

 

Akhirnya semua dapat berjalan dengan lancar tanpa halangan yang berarti dan berakhir dengan kesan 

yang baik bagi para tamu . Ada suasana kebahagiaan , saling bahu membahu , penuh pengertiaan atas 

kondisi yang ada . Meskipun tidak mewah , namun juga tidak murahan dan cukup pantas menjamu 

seorang pimpinan pusat yang sudah bersedia menyediakan waktu demi kemajuan WKO. 

Shinkyokushinkai Indonesia . Bahkan dalam komentar yang disampaikan ditengah-tengah latihan , 

shihan Midori berharap semoga rasa persaudaraan yang tercipta ini tidak berakhir . 

 

Sebagai orang   beriman , semua kemudahan dan kelancaran ini diyakini adanya campur tangan dari 

Tuhan Yang Maha Pengasih . Tidak ada yang terjadi secara kebetulan atau bukan atas kehendak – NYA . 

Marilah kita semua senantiasa bersyukur atas segala nikmat yang diperoleh , agar langkah kita kedepan 

terus memperoleh restu dan berkat serta bimbingan dari Allah Yang Maha Bijaksana . Selama berada 

didalam naungan-NYA , segala keinginan tidak baik yang ditujukan terhadap kita , pasti dapat terhindari 

dan kepada mereka yang tergoda hatinya untuk menghancurkan kita atau yang masih suka melancarkan 

gerilya untuk memecah belah , semoga mendapatkan penerangan dan menemukan kedamaian . 

 

 

Osu ! 

 

J. B. Sujoto 

Ketua Dewan Guru 
 



 

Dear Branch Chiefs and Contacts , 

 

Seperti biasa, saya ingin memulai pesan saya, dengan menyatakan 

penghargaan saya yang terdalam dan rasa hormat untuk anda semua atas 

dedikasi dan kerja keras untuk WKO kita . 

Di sini, di Jepang, kami berada di tengah-tengah musim panas. Pada saat Anda 

membaca salam ini , Karate Dream Cup, salah satu peristiwa terbesar di 

Jepang dengan lebih dari 1.200 peserta, kemungkinan masih sedang 

berlangsung atau baru saja berakhir.  
Seperti halnya pemulihan setelah gempa besar, yang kita sadari adalah sumber 

keprihatinan bagi semua orang, pekerjaan rekonstruksi masih berlanjut dan 

banyak orang masih dievakuasi dari rumah mereka. Di Tokyo, dimana 

persediaan dan permintaan listrik merupakan sumber keprihatinan , bagi orang  

yang  menjalankan     kehidupan   mereka ,  sambil  melestarikan  listrik sebanyak mungkin. Seperti masalah 

dengan PLTN, pemerintah melakukan yang terbaik untuk memperbaiki situasi, dan menginformasikan  yang 

diperlukan pada waktu yang tepat. Saat ini kami selalu menyiapkan diri untuk bekerjasama apabila dibutuhkan , 

sesuai dengan instruksi pemerintah .  Secara umum, Jepang sedang bergerak maju . 

Sementara ini, kami telah mengumumkan bagan pertandingan untuk Kejuaraan Dunia ke-10, Olimpiade Karate 

yang diselenggarakan setiap empat tahun. Itu bukan tugas mudah untuk mengatur bagan pertandingan. Berpikir 

hati-hati harus diterapkan, lagi dan lagi. Bagi para peserta, turnamen ini menandai awal perjuangan mereka dalam 

kehidupan mereka ,dan ini adalah mengapa sangat penting bagi kami untuk bersikap adil, benar dan pada saat 

yang sama mengambil hasil sebelumnya, pengalaman, negara dan wilayah, dan faktor lain amat penting menjadi 

bahan pertimbangan ketika membuat bagan pertandingan .  

Banyak elemen yang berbeda telah dipertimbangkan, untuk membuat bagan turnamen ini. Penyelesaian dari 

penyusunan bagan ini , telah memulai suatu perjuangan  untuk menentukan Juara baru. Semakin Anda melihat 

bagan pertandingan , semakin Anda akan mengerti betapa sulitnya untuk mencapai puncak. Kami benar-benar 

bisa menyatakan turnamen ini sebagai Kejuaraan Dunia terkuat dan terbesar. Saya akan mengharapkan para 

fighter di turnamen untuk memanfaatkan waktu mereka yang tersisa, dan melakukan yang terbaik untuk 

menghabiskan setiap hari dan setiap saat pelatihan mereka. 

Di sini, di Jepang, pekerjaan persiapan untuk turnamen ini mulai mencapai puncaknya. Jepang akan bersatu 

dengantujuan untuk yang terbaik, yang paling menyenangkan, dan pelayanan yang paling tepat bagi tamu yang 

akan datang ke Jepang dari seluruh penjuru dunia. Meskipun Jepang diguncang bencana gempa, kami sangat 

berharap bahwa banyak orang akan datang mengunjungi kami, dan memberikan energi dan kekuatan mereka ke 

Jepang. Komite Eksekutif Turnamen akan melakukan yang terbaik untuk membuat turnamen ini sukses besar, dan 

kami ingin berbagi waktu yang luar biasa dengan semua orang pada hari turnamen nanti . 

 

Bulan lalu, saya diundang ke Summer Camp di Indonesia. Camp itu dikelola secara aktif di bawah kepemimpinan 

Kepala Cabang Sujoto, dan saya sangat menikmati selama saya tinggal di sana. Saya ingin menyampaikan rasa 

hormat saya yang terdalam untuk Kepala Cabang Sujoto, yang selalu melihat hal-hal dalam satu titik pandang 

yang luas, dan menempatkan pertumbuhan WKO sebagai prioritas utamanya. Sebagai sebuah gerakan baru-baru 

ini, kelompok-kelompok besar anggota dari kelompok Kyokushin lainnya, terus bergabung dengan organisasi 

kita . Saya percaya ini merupakan wujud penghargaan pada kerja keras kita , dan lebih dari apapun , saya yakin 

bahwa itu adalah tanda  tanda ikatan ketat persahabatan antara kita, telah bersinar dan mempengaruhi pada orang 

lain seperti matahari. WKO bukan milik satu orang. WKO milik kita semua. Saya sangat merasa bahwa perasaan 

dan persahabatan yang tak berbentuk ini sungguh merupakan bagian yang sangat menarik dari WKO . 

 

Terakhir, melihat dari perspektif global, masih adanya stagnasi keuangan, dan tindakan-tindakan mengerikan 

terorisme yang telah dilakukan. Dengan situasi seperti ini yang   tidak stabil di seluruh dunia, semakin penting 

bagi kita semua untuk tetap teguh dan tak tergoyahkan, dan untuk melanjutkan misi kita dalam mempromosikan 

Budo Spirit . 



Saya ingin meminta kerjasama dan dukungan dari anda semua untuk bulan ini juga . 

 

Osu!!!! 

 

Kenji Midori 
President 

WKO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

03 Juli : Cabang Ungaran mengadakan latihan bersama di dojo Bandungan dengan mengundang 

kehadiran shihan J.B. Sujoto agar dapat melihat dari dekat kemajuan yang sudah dicapai cab. Ungaran 

hingga saat ini . Semenjak susunan pengurus sudah ditata rapi dan masing-masing sudah mengetahui 

tugas dan tanggung jawab nya , cabang Ungaran memang terus menunjukkan dinamika nya dengan 

berbagai kegiatan yang membuat para warga   merasa termotivasi untuk terus berlatih dan aktif 

berpartisipasi dalam kegiatan kegiatan ,baik yang diselenggarakan oleh regional maupun oleh pusat . 

Hubungan   antar senior juga nampak bagus dan saling menghargai , demikian yang disampaikan oleh 

senpai Sumpeno , pelatih dojo di Bandungan . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sebanyak kurang lebih 50 warga cabang Ungaran latihan bersama dengan penuh semangat 

 

8-10 Juli : Shinkyokushinkai Indonesia Summer Camp 2011 dilaksanakan di Denpasar Bali . Sebanyak 

160 peserta dari 8 Pengda mengirim wakilnya untuk latihan bersama dengan Presiden WKO 

Shinkyokushinkai , shihan Kenji Midori dan Sensei Y. Koi yang khusus datang untuk membangkitkan 

Shinkyokushin Indonesia khususnya di Pengda Bali . Pengurus dan Pelatih Pengda Bali yang pernah 

mengalami pukulan berat dengan berpindahnya beberapa senior keorganisasi lain akhirnya mampu 

memperlihatkan spirit “osu no seishin” yang dipahami , yakni bertahan sekuat tenaga ketika menghadapi 

tekanan-tekanan berat dan kemudian menikmati kemenangan , baik secara jasmani maupun rohani . 

Mereka pasti merasa begitu bahagia karena sudah pernah mengalami ujian berat dan berhasil lolos dari 

percobaan tsb . 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 Juli : 

CABANG UNGARAN TAMPIL PADA ACARA JALAN SEHAT DALAM RANGKA 

HUT KE 16  PT. APAC INTI CORPORA – BAWEN 
Atas arahan dari Bapak Lukas L Prawoto, Dewan Pembina Provinsi Jawa Tengah yang juga 
Pelindung WKO. Shinkyokushinkai Indonesia Kabupaten Semarang dan Bapak Djulian Azwari 
Imron, Dewan Pembina Kabupaten Semarang, pada acara jalan sehat dalam rangka Hari 
Ulang Tahun PT. Apac Inti Corpora yang ke 16 yang diselenggarakan pada hari Minggu 
tanggal 10 Juli 2011 , Cabang Ungaran berkesempatan untuk menampilkan atraksi.  
Peserta jalan sehat yang hadir berjumlah kurang lebih 4.000 orang. Atraksi-atraksi yang 
ditampilkan adalah :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kata yunior yang diikuti dari anggota dojo AIC, dojo 
Bandungan dan dojo Beji 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Tameshiwari mematahkan tongkat dengan 
teknik tendangan diperagakan oleh Senpai Agus P 

 
 
 
 
 

Tameshiwari memecahkan bataco dengan teknik pukulan 
(SHUTO SAKOTSU UCHI) diperagakan oleh Senpai 
Suwoto . 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kata Gekisai-Sho diperagakan oleh sensei Supardi Peragaan Kumite yang diperagakan oleh senpai Budi 
dan senpai Adeteya . Santoso dan senpai Adeteya dipimpin sensei Supardi 

 
Dalam kesempatan itu, juga dilakukan sosialisasi tentang World Karate Organization 
Shinkyokushin Karate Indonesia kepada audience baik melalui MC maupun pembagian brosur 
kepada peserta jalan sehat.  
 
(Bawen, 11 Juli 2011, Yuono AH (yuono_ah@yahoo.com), Dojo AIC) 
 

 

7 Juli 2011: 

 

 

 

 

 

 

 

Berita di Radar Bali : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cabang Cibinong dibawah senpai Murad juga telah melaksanakan ujian triwulan II di dojo Karanggan 

dan Cibinong Umum dengan dibantu pelatih lainnya . 

 

 

 

 



Berita Radar Bali : 
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7 Juli : Mendekati pk.17.00 , shihan J.B.Sujoto mendarat dengan mulus di Denpasar . Segenap panitia 

sudah berada di pintu keluar menunggu kedatangan para peserta Summer Camp 2011 . Seluruh pengurus 

dan pelatih berbagi tugas menyambut kedatangan peserta yang tersebar dibeberapa tempat dengan waktu 

yang berbeda . Untunglah , tidak lama kemudian , shihan Kenji Midori dan Sensei Y. Koi sudah 

mendarat juga , sehingga tidak perlu berlama-lama menunggu , dan langsung dapat menuju ke hotel  

Grand Ina Bali Beach.      Malamnya panitia menjamu shihan Midori dan sensei Koi di RM. Cianjur 

dengan rombongan sekitar 20 orang . Para tamu sangat menikmati makan malamnya hingga agak malam 

dan kemudian mereka diantar kembali ke Hotel untuk beristirahat . Rombongan lain belum ada yang 

muncul kecuali dari Medan karena jadwal kedatangan memang baru esok hari Jumat . 

 

8 Juli : Setelah makan pagi , senpai Wijaya mengajak shihan Midori dkk dengan ditemani shihan J.B. 

Sujoto dan keluarga Shiromura , berangkat ke Ubud untuk sightseeing . Ditengah perjalanan menuju 

Ubud ,  berhenti sebentar menyaksikan Tari Barong . Lakon yang dibawakan pada umumnya 

menggambarkan pertarungan antara kebajikan dan keburukan, dimana thema ini hampir selalu menjadi 

dasar dalam lakon lakon seni pertunjukan Bali. Kejahatan selalu mencoba merusak kebaikan , dan 

karena selalu gagal , akhirnya kejahatan menderita sendiri yang dilambangkan dengan menusuk dirinya 

sendiri .     Setelah seharian jalan-jalan , pk. 14.00 tiba kembali di Hotel untuk istirahat sebentar sebelum 

melakukan latihan session I .    Pk.16.30 : Latihan I dimulai di Lapangan Lumintang dengan diikuti 

sekitar 130 peserta dari 160 peserta yang terdaftar karena sebagian masih belum tiba . Latihan dipimpin 

langsung oleh shihan Kenji Midori meliputi Kihon dan Ido Kihon . Meskipun tadinya  terasa agak capek 

dan kurang tidur karena baru tiba , namun dengan semangat latihan bersama yang menyala-nyala , 



akhirnya dapat mengusir semua rasa capek dan terasa benar-benar bergairah kembali setelah selesai 

melakukan latihan session I . Banyak jenis latihan Ido Kihon yang diberikan dalam kesempatan ini . 

Dengan berbagai gerakan dalam bentuk yang bervariasi serta kesegala arah , membuat orang menjadi 

lebih luwes dalam memperagakan berbagai jurus .   Karena saking bergairahnya dalam memimpin  , 

latihan teknik kumite yang direncanakan besok pun sudah dikeluarkan sebagian oleh shihan Midori . 

Sekitar pk.18.30 latihan baru berakhir dan rombongan tamu di jamu di Warung Subak menikmati bakar-

bakaran sea food . Kali ini rombongan dipenuhi juga dengan shihan Sukarno Djunaedi , shihan Tejo 

Lesmono, senpai Luki F. Hardian, sensei Mario dll.............    Malam ini tidurnya terasa nikmat sekali 

karena badan benar-benar ingin istirahat setelah latihan yang menyegarkan ........... 

 

9 Juli : Setelah makan pagi semua 

menuju Kebun Raya di Bedugul 

melaksanakan acara Latihan II dan 

III yang dijadikan satu . Tempatnya 

begitu indah dan luas sehingga 

semua terpacu ingin segera 

menyelesaikan latihan agar masih 

memiliki cukup waktu untuk 

melihat-lihat keindahan Kebun 

Raya . Latihan tetap dipimpin shihan 

Midori . Masih diawali dengan 

Kihon yang cukup melelahkan dan 

diulangi lagi Ido Kihon dengan 

bentuk-bentuk baru . Warga usia 

lanjut mulai terasa kelelahan dengan 

jumlah pukulan 100 kali . Walaupun  

kelelahan namun tidak ada yang berhenti hingga selesai . Masuk Latihan ke III , warga dibagi menjadi 

dua ; coklat keatas dipimpin Sensei Y. Koi dan sisanya dipimpin shihan J.B.Sujoto dan shihan-shihan 

lainnya . Shihan Midori mengawasi kesana kemari memberikan pengarahan . Latihan III ini diawali 

dengan latihan Kata sesuai tingkatannya . Mereka yang masih belum hafal dengan benar , merupakan 

kesempatan bagi mereka untuk menguasainya . Sudah hampir tidak ada perbedaan lagi dalam latihan 

Kata dengan pusat Honbu ; kalau masih ada , itu hanya bagian bagian yang kadang-kadang masih 

dibicarakan ditingkat pusat diantara para senior untuk menyeragamkan pendapat . Tiga puluh menit 

sebelum latihan berakhir , latihan teknik kumite mulai diberikan langsung oleh shihan Midori yang 

terkenal sangat lincah dan kaya dalam teknik .     Senpai Roy Bernardo , fighter kita yang akan berlaga 

di 10th World Karate Championship bulan Oktober nanti di Tokyo , disuruh kedepan mendapat 

beberapa petunjuk teknik dari shihan Midori . Banyak variasi yang dijelaskan kepada Roy dengan 

disaksikan seluruh warga . Seperti blok (tangkisan) dengan tangan yang benar sebelum dikaitkan 

dijelaskan berulang kali agar dapat bertahan dengan baik sebelum membalas menyerang . Karena 

kakinya sangat lentur sehingga banyak bentuk teknik yang dapat dilakukan dengan indah . Mutlak bagi 

warga untuk sungguh-sungguh memperhatikan kelenturan tubuh dan anggota kaki untuk dapat meniru 

teknik-teknik yang lebih rumit . Setelah penjelasan teknik-teknik kumite, akhirnya seluruh warga 

diminta melakukan kumite dengan berganti-ganti pasangan setiap satu menit hingga 10 kali . Latihan 

berakhir sekitar pk. 13.30 . Seperti biasanya, banyak warga yang mengambil kesempatan untuk foto 

berdua dengan shihan Midori , sensei Koi , dll ........  Para tamu kemudian dijamu makan siang di 

Restorant Labaga Pacung Baturiti , rumah makan tempat nostalgia senpai Suryadi Wanda ketika pacaran 



dahulu kala dengan suguhan khas teh beras merah ................................Kembali rombongan meluncur   

ketempat penginapan yang jaraknya sekitar 50 km untuk istirahat sejenak .......... . Malamnya semua 

berkumpul bersama di tempat penginapan peserta untuk makan bersama dan diakhiri dengan sessi tanya 

jawab antara warga dan  shihan Midori . Warga diberi kesempatan untuk bertanya sepuas-puasnya agar 

dapat menambah wawasan dan pengetahuannya . Perguruan Shinkyokushinkai Indonesia selalu 

memberi kesempatan kepada seluruh warganya untuk tumbuh menjadi lebih dewasa dan lebih matang 

dalam pengetahuan , wawasan dan ilmu beladiri Kyokushin .  

 

10 Juli : Pk.06.00 acara latihan terakhir dilakukan dipantai didepan hotel Grand Ina Bali Beach . 

Matahari belum terbit , semua sudah mulai berkumpul dipantai . Air laut pasang hingga batas seperti 

biasanya sehingga dapat lari mendekati air menyusuri pantai . Latihan diawali dengan Kihon dan 

kemudian semua berlari disepanjang pantai . Dibeberapa tempat , pasir ambles kedalam, sehingga 

menambah berat melangkah . Latihan dilanjutkan dengan permainan-permainan yang biasa dilakukan 

setelah selesai latihan yang bertujuan untuk meningkatkan stamina .  Shihan Midori dan Sensei Koi 

nampaknya sangat menikmati acara kebersamaan ini . Sering membuat joke kalau melihat warga usia 

lanjut kelelahan dalam melakukan gerakan-gerakan . Acara latihan kemudian diakhiri dengan 

pembagian sertifikat peserta Summer Camp 2011 oleh shihan Midori sendiri . Sertifikatnya dibubuhi 

tanda tangan langsung oleh shihan Midori. Warga terlihat puas dan menikmati acara foto bersama dan 

foto sendiri-sendiri dengan shihan Midori dan sensei Koi . Pk.08.30 , semua kembali ke hotel dan 

bersiap-siap sightseeing terus kembali ke daerah masing-masing........... Sayonara ..........sampai bertemu 

lagi dilain kesempatan .................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Latihan di Kebun Raya Bedugul dari pk.10.00 hingga pk.13.30 . Sebanyak 150 peserta berlatih dengan 

penuh semangat bersama dengan Shihan Kenji Midori dan Sensei Yasukazu Koi . 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

Foto bersama di kebun raya bedugul . Senpai Roy Bernardo, fighter kita yang akan berlaga 

 di 10th World Championship bulan Oktober 2011 di 

 Tokyo. Shihan Midori berkenan memberikan kenang-

 kenangan baginya . 

 
 
 
 
 
 
 
 Bersulang demi kejayaan WKO. Shinkyokushin 

 
 
 
 
 
Sesi tanya jawab antara warga dengan shihan Midori 

 

 

 Persiapan sebelum berangkat ke 

 Bedugul . 

 

 



 
 
 
 
 
  

 Latihan sesi terakhir di pantai Sanur dari pk.06.00 . 

 Sungguh mengasyikkan . 

 
 
 
 
 
 
 
Lari untuk menguji stamina ....... Permainan untuk membuat suasana ceria ......... 

 
  

   

  
  

 
 
 
 
 
 

 Senpai Wijaya, juru bicara 

 selama Camp mendapat  

buahtangan dari So-Honbu . 

       The next generation dari WKO. Shinkyokushinkai Indonesia . 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kiai irete......................terus memelihara “semangat dalam berlatih dan semangat persaudaraan” ....................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keburukan selalu gagal mengalahkan kebajikan , dan akhirnya mereka menderita sendiri . Dilambangkan 

dengan cara menusuk pada tubuhnya  ......................................... 

 



Catatan pinggir : 
 

Ketika acara latihan belum dimulai , baru berkumpul-kumpul , begitu melihat kemunculan shihan 

Midori  , sudah mulai terlihat warga yang mengajak foto bersama . Karena keramahan beliau, semua 

dilayani sehingga agak terganggu untuk memulai latihan yang sudah dijadwal . Untuk kesempatan yang 

akan datang sebaiknya semua warga diberi pemahaman, bahwa sesi foto ada tersendiri dan tidak usah 

kuatir . Buktinya..... setelah selesai latihan , semua kebagian foto bersama sepuas-puasnya . 

 

Senpai Wijaya sebagai juru bahasa sampai kewalahan berbicara karena tidak ada Mic , sehingga 

suaranya tidak terdengar dibelakang . Sebagai pengalaman bagi tuan rumah yad. apabila latihan 

dilakukan ditempat   terbuka , sedapat mungkin menyediakan perlengkapan speaker (pengeras suara) . 

 

Ketika mau berangkat menghadiri acara makan malam bersama , tiba-tiba panitia yang menjemput 

mengeluarkan kaos Summer Camp 2011 dan meminta shihan Midori dll memakainya , padahal semua 

sudah berada di Lobby . Tanpa pikir panjang , shihan Midori langsung buka baju dan mengenakan kaos 

dari panitia . Orang yang memegang prinsip jalan budo selalu bertindak praktis dan tidak suka 

mempersoalkan hal-hal kecil , sehingga terlihat selalu rendah hati dan sederhana . 

 

Ketika bertemu di Lobby , shihan Midori mengembalikan tumpukan sertifikat Summer Camp yang 

sudah di tanda tangani  kepada shihan J.B. Sujoto , kemudian bersama sama menuju Coffee Shop untuk 

sarapan pagi. Begitu melihat tangan shihan J.B. Sujoto menjinjing tas berisi perlengkapan latihan , 

shihan Midori langsung membantu membawakan tumpukan sertifikat yang tadi sudah diserahkan . 

Ketika dicegah , dia mengatakan tidak apa-apa , karena dia lebih muda usianya .  Sekali lagi, disini 

ditunjukkan bagaimana sikap seorang yang berpegang pada jalan budo . 

 

Ketika tiba ditempat  acara makan malam bersama dengan semua peserta , shihan Midori agak tertegun 

setelah melihat suasana disana , namun tidak bersuara . Untuk menetralisir keadaan , dalam sambutan 

pembuka shihan J.B.Sujoto menjelaskan , bahwa meskipun tempatnya sederhana , yang penting 

semangat kebersamaan    harus selalu dipelihara . Sebagai kompensasi , senpai Made Senjaya sampai 

membeli bir hingga kelebihan 5 botol besar ..................... 

 

Waktu makan malam di restorant Dewata Café Jimbaran Bali sebelum menuju ke Bandara , shihan 

Midori dan sensei Koi begitu menikmati suasana makan disana . Senpai Bambang Soengging yang 

memiliki inisiatif makan malam ini , meminta pemain Band yang menghibur di sana untuk menyanyikan 

lagu-lagu Jepang dan Dangdut . Ketika mendengar lagu Jepang , shihan Midori   berdiri dan  ikutan 

menyanyi ; kelihatannya dia sangat terharu hingga menitikkan air mata . Sementara sensei Koi ketika 

mendengar lagu dangdut , langsung mengajak semua berdiri dan berjoget tanpa kecuali . Melihat 

goyangan shihan J.B. Sujoto, shihan Midori berkomentar , bahwa shihan J.B. Sujoto pasti senang disco-

an ketika masih muda .....................he...he...he ............. 

 

Ketika perpisahan di bandara , anak senpai Shiromura   menangis dengan sedih ketika melepas 

keberangkatan shihan Midori , karena selama di Denpasar shihan Midori dan sensei Koi begitu ramah 

dan akrab dengan keluarga senpai Shiromura , sehingga dia merasa kehilangan seorang sahabat yang 

baru dikenal  .............................. Senpai Fajri Anandha turut merasa terharu juga melihat kejadian ini 

dan mengatakan sangat terkesan dengan sikap ramah dan rendah hati dari shihan Midori . Sungguh 

berbeda jauh dengan pimpinan sebelum ini ............................................ 



SHI�KYOKUSHI� BUDO SHOP 

 

Untuk kebutuhan didalam dojo :Untuk kebutuhan didalam dojo :Untuk kebutuhan didalam dojo :Untuk kebutuhan didalam dojo : 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

   1 x 2 m                  1,27 x 2 m                1 x 2 m 

 

     

 

 

Untuk kebutuhan umum :Untuk kebutuhan umum :Untuk kebutuhan umum :Untuk kebutuhan umum :     

 

 

 

   

Badge utk Jas 

berwarna krem 

Rp.10.000,- 

Badge Perwasitan 

Celana hitam, baju biru 

tua lengan pendek 

Rp.10.000,- 

Harga untuk 3 banner Rp.450.000,- 
Pasang didalam dojo anda 

Dojo Kun 

Huruf Kanji & Indonesia 

Ukuran : 50 cm x 40 cm 

Rp.150.000,- (utk 2 banner) 

Badge untuk Dogi 
Rp.10.000,- 



KARTU A�GGOTA 

Shinkyokushinkai-Indonesia 

* Dari Plastik  = Rp. 11.000,- 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk kebutuhan instruktur  :Untuk kebutuhan instruktur  :Untuk kebutuhan instruktur  :Untuk kebutuhan instruktur  :    

 

 

 

 

 

 

 

 

“ Shinkyokushinkai no uta “ 
dikarang & dinyanyikan oleh : 

Tsuyoshi Nagabuchi 
( Tsuyoshi 7agabuchi adalah seorang penyanyi   

terkenal di Jepang & di samping itu juga sebagai 
anggota Shinkyokushinkai .) 

 

Teritsukeru taiyou ni syakunetsu no ken 

Seiya～ Seiya～ Ase ga tobu 

Kurusimi tsuranuku otoko no iji yo 
Siryoku wo tsukusi Ima wo togu 

Karate no michi ni inochi wo kakete 

Sinsinrenma no aranami yo 
Munagura tsukisasu ichigeki seiken 
Onore wo tataite asu wo yuke 

Shinkyokushin ! Shinkyokushin ! 
Shinkyokushin no kaze ga huku 

 

Nagareru namida to chisio ga hajike 
Takaku Takaku Tsuchi wo keru 

Wakaki sisi yo Kiba wo muki 

Chigirenu kizuna de tomo wo yobe 
Suiheisen kara hi ga noboru 

Ikuta no itami wo toki hanate 

Umi ni mukatte  Ibuki wo hakeba 
Tsuyoki kokoro ni yume yadoru 

Shinkyokushin ! Shinkyokushin ! 

Shinkyokushin no kaze ga huku 
Shinkyokushin ! Shinkyokushin ! 

Shinkyokushin no kaze ga huku 
 

CD Lagu Shinkyokushin Rp.30.000,- 

Buku Seri Kihon 

Rp.40.000,- 

Ongkos kirim : 

Tanyakan dulu 

Buku Teknik Oyama Karate  

(Kihon-Kata-Kumite) 

Rp.150.000,- 

Buku  

Pedoma Pelatih 

Rp.35.000,- 

Sabuk Hitam  - Rp.100.000,- 

Bagi yang mau mengganti sabuk hitam dengan logo Shinkyokushin dan tulisan 

WKO  Shinkyokushinkai (huruf kanji) disabuk, dapat mengajukan . Khusus 

bagi mereka yang belum mengregisterkan tingkatannya ke So-Honbu. 

Sertifikat Instruktur 

WKO-Shinkyokushinkai 

Rp.50.000,- 


