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informasi – artikel – berita : 

dari warga , oleh warga , untuk warga dan 

untuk perkembangan Kyokushin Karate 

Tahun NagaTahun NagaTahun NagaTahun Naga    AirAirAirAir    



 

 

 

Hidup adalah perjuangan ! Sejak lahir kita terus berjuang untuk mencapai 

kemajuan-kemajuan , bahkan sebelum terbentuk nya janin , sperma-

sperma sudah harus berjuang keras untuk mendapatkan satu buah sel 

telur yang sehat untuk dibuahi  . Setelah sukses mencapai sesuatu , kita 

akan berjuang lagi untuk hal baru . Selama kita terlibat dalam perjuangan , 

hidup menjadi bermakna . Begitu berhenti berjuang , hidup menjadi datar 

dan tidak berkesan . Berjuang dapat diartikan sebagai sebuah usaha yang 

sungguh-sungguh untuk mencapai sesuatu . Jadi harus jelas dulu apa 

yang ingin kita perjuangkan . Tanpa kejelasan tujuan , kita tidak kemana-

mana , hanya  berada ditempat saja .  Dalam hidup ini, begitu banyak 

perjuangan yang harus kita jalankan , baik untuk kehidupan saat ini , 

maupun untuk kehidupan kelak ketika kita menghadap Allah .  Sekali 

salah jalan , yang ada hanya tinggal penyesalan ........................................ 

 

Demikian halnya dengan kehidupan dalam dunia seni beladiri yang kita 

tekuni selama ini . Setelah kita merasa sesuai dan bergairah untuk 

meneruskannya , kita harus menetapkan tujuan untuk diperjuangkan . 

Tanpa adanya kemauan yang sungguh-sungguh , perjuangan kita akan 

kandas ditengah jalan . Didalam mengolah kelangsungan hidup 

organisasi  ini , saya dan anda semua juga harus terus berjuang agar roda 

perguruan dapat terus berputar mengikuti situasi dan kondisi   

perkembangan organisasi dari hari kehari .   

 

Lalu kapan kita dapat berhenti berjuang agar dapat beristirahat dengan tenang ? 

Saya sering berpikir, mengapa Sosai Mas Oyama gagal melaksanakan keinginannya untuk hidup tenang 

di biara pada masa tua seperti yang pernah dilontarkan  . 

Saya berpendapat , orang baru dapat melaksanakan keinginannya yang lain , apabila memutuskan 

hubungan emosional dengan pilihannya terdahulu . Tanpa berbuat demikian , ketenangan tidak mungkin 

dapat diperoleh , karena setiap timbul gejolak , pasti emosinya akan turut terguncang . 

 

Apakah kita dapat memutuskan hubungan emosional dengan dunia yang sudah kita jalani berpuluh-

puluh tahun dengan begitu saja ? Rasanya memang berat dan amat berat . Namun suka atau tidak suka 

pada akhirnya kita tetap harus berpisah dari semuanya ketika Tuhan Allah sudah memanggil kita . 

Sebelum tiba waktunya , supaya dapat beristirahat dengan lebih damai , maka satu-satunya jalan adalah 

mulai melepaskan sebagian besar tanggung jawab kepada orang-orang yang bersedia menerima dan 

melaksanakannya . Tanpa kehadiran figur-figur semacam ini , pelaksanaan untuk melepaskan estafet 

kepemimpinan terasa lebih sulit . 

 

Didalam perjalanan hidup ini , saya sudah pernah mencoba memutuskan hubungan emosional dengan 

dunia seni beladiri yang saya pilih ini, namun takdir berbicara lain dan bahkan memberi dorongan yang 

jauh lebih kuat agar saya tetap meneruskan perjalanan . Setelah masa-masa berlalu , saya juga pernah 

berpasrah diri ketika  melihat hingar bingar pergelutan Kyokushin pasca wafatnya Sosai Mas Oyama . 

Namun ceritanya belum juga berakhir dan kembali terpanggil untuk menyelamatkan perkembangan 



Kyokushin agar dapat berjalan dijalurnya yang benar bersama-sama dengan mereka yang masih loyal 

dan berpegang teguh terhadap ajaran Sosai Mas Oyama .  

Lalu bagaimana caranya untuk  mengatasi persiapan pengalihan kepemimpinan internal organisasi kita ? 

Saya kira, hanya “sistem” yang harus terus diperbaiki hingga benar-benar otoritas daerah semakin besar 

dan mandiri . 

 
Osu , 

 

J. B. Sujoto 
Asia Chairman 

WKO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEBUTUHAN MANUSIA UNTUK BERKUMPUL 

Dalam kehidupan bermasyarakat , kita melihat begitu banyak jenis 

perkumpulan dimana semua berhimpun dalam kelompok yang memiliki 

faham   yang sama , keinginan   yang sama , tujuan   yang sama , 

kebutuhan yang sama  . Dalam bentuk sederhana yang paling sering 

dijumpai adalah kelompok arisan , kelompok jalan-jalan santai , kelompok 

hura-hura , kelompok sesama suku , marga dsb...nya ........................................... 

Demikian juga dengan kita yang berkumpul dalam kelompok karate 

shinkyokushin . Selama semangat masih membara didada , keinginan untuk 

berkumpul selalu ada . Dalam kesempatan berkumpul , semua dapat saling 

melepas rindu , berbagi pengalaman dan cerita , berbagi ilmu , serta 

bertukar pikiran demi kelangsungan hidup organisasi tempat kita 

bernaung . Kalau keinginan-keinginan ini terasa sudah hambar , itu 

tandanya kita memang sudah tidak peka lagi terhadap kelangsungan hidup 

organisasi perguruan kita . Mau ada atau tidak , bukan menjadi persoalan 

baginya lagi . Hubungan emosi sudah luntur . Pada titik ini tinggal bertanya 

pada diri sendiri , apa masih mau berada didalam atau meninggalkan sama 

sekali . Kalau masih ingin berada didalam , maka perlu segera menjawab 

masalah yang menghinggapi diri nya yaitu dengan cara memberi 

rangsangan lagi agar semangatnya timbul kembali . Salah satu cara adalah 

ikut menghadiri HUT ke -30 dan Kejurnas  ke-16 .    Ganbatte .................... 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

pandangan , tampaknya  tidak konsisten.  

 

Di masukkannya kedalam Olimpiade kerupakan tujuan besar kita, dan perjuangan   untuk itu  adalah  tak 

ada habisnya, tapi saya ingin bagi kita semua untuk terus bergerak maju, sambil mendengarkan  sudut 

pandang Anda semua .   

 

Turnamen seleksi regional untuk Piala Dunia akan segera dimulai. Dengan hasil  turnamen sebelumnya, 

yang melambangkan globalisasi Karate, kita dapat mengharapkan lebih lanjut  pengembangan untuk 

acara mendatang. Saya sudah melihat ke depan akan persaingan sengit antara  fighter-fighter yang 

sangat kuat dari setiap daerah, yang semuanya akan berusaha untuk mendapatkan kehormatan menjadi 

No.1 di dunia.  

 

Lithuania, negara tuan rumah acara ini, kini telah berkembang menjadi salah satu    kekuatan utama di 

dunia Karate. Saya akan melihat ke depan untuk kemajuan lebih lanjut dari gerakan ini yang   akan 

datang dengan ppenyelenggaraan  dari acara ini.    

 

Terakhir, kami telah menerima berita yang sangat memprihatinkan . Andrey Materov, fighter muda 

Rusia   yang masuk perempat final pada Kejuaraan Dunia ke-10,  baru-baru ini dirawat karena luka 

bakar yang fatal yang  ia alami selama kebakaran di rumahnya. Kami akan mengirimkan  rincian lebih 

lanjut pada waktu yang tepat. Mari kita semua berharap dan berdoa untuk pemulihan cepat dari  

Materov. 

Dear  Branch Chiefs and Contacts , 

 

Pertama-tama, saya ingin memulai pesan saya, dengan menyatakan  

penghargaan saya atas semua dedikasi anda dan kerja kerasnya untuk 

organisasi kita . Januari telah berlalu, dan kita telah memasuki bulan 

Februari. Di wilayah Jepang, kami telah memulai Tahun Baru kami di 

bulan Januari dengan mengadakan Latihan Kagami Biraki Tahunan di 

Kuil Gokokuji . Dibawah langit dengan sinar matahari musim dingin , 

mokuso dengan hening . Mengenang Sosai Oyama ketika dulu bersama 

kita , sekali lagi menghargai persahabatan kita dalam kehidupan ini yang 

kita peroleh melalui Kyokushin Karate . Saya percaya , sekarang Sosai 

Oyama pasti dengan senang hati sedang mengawasi latihan kami dari 

surga , dan Kiai kami menembus melalui angin dingin menuju kelangit 

biru yang jernih .  Kegiatan WKO dalam tahun ini, adalah untuk  

menjadi promosi Karate agar dipertandingkan di Olimpiade , dan kerja 

sama internasional menuju Karate World Cup berikutnya di Lithuania . 

Berkenaan dengan menyertakannya kedalam Pertandingan Olimpiade, 

adalah ideal   bagi kita memilih jalan terbaik sambil menjaga inovasi 

secara harmonis dalam pikiran kita .  Perubahan dilingkungan karate 

secara  internasional terjadi terus menerus dengan cepat . Pada waktunya 

ini akan   merangsang inovasi terhadap standar tradisional , sementara 

tuntutan keharmonisan juga terjadi disekitar lingkungan tsb . Saya  

merasa ada kebutuhan untuk menstabilkan fenomena yang pada       awal 

 



Cuaca di Jepang baru-baru ini menjadi sangat dingin, dan saya berharap semoga Anda semua berada 

dalam  kesehatan yang terbaik . 
 

 

Osu , 

 

Kenji Midori 
President  

WKO 

 

 

 

 

 

 
25 Januari : Perayaan HUT ke-61 bagi shihan J.B.Sujoto. Resepsi sederhana dilakukan di Semarang 

dengan dihadiri oleh seluruh sabuk hitam dan senior yang ada di Jateng .  Tanpa terasa sudah 44 tahun 

berada bersama dengan kyokushin karate semenjak pertama kali mengenal seni beladiri perkasa ini . 

 

10-12 Februari : Kejurnas Shinkyokushin 

Karate ke XVI , HUT ke-XXX WKO. 

Shinkyokushinkai Indonesia di Semarang . Bagi 

yang belum mendaftar  , segera 

melaksanakannya karena kesempatan tidak 

selamanya ada  . Jauh-jauh hari   sisihkan waktu 

khusus untuk acara ini agar dapat menikmatinya 

dengan lebih baik . Mereka yang memiliki 

hasrat besar untuk bertanding di Kazakhstan , 

pasti akan berhasil didalam Kejurnas 16 nanti . 

Apakah kita memiliki fighter putri yang serius ? 

Kalau dinilai mampu , perguruan juga akan 

mengirimkannya .............................................. 

 

 

23-24 Juni : 14th Asian Open Karate 

Championship di Astana-Kazakhstan . Shihan 

Midori akan menghadiri kejuaraan ini dengan 

membawa beberapa atlit Jepang . Merupakan  

kesempatan  yang   bagus   bagi   mereka    yang  

ingin mencoba kemampuan Jepang dan Kazakhstan yang merupakan team tangguh . Hanya dengan 

berhadapan mereka yang lebih kuat , akan mampu membawa kita ketingkat yang lebih tinggi . 

 

 



Ujian Kenaikan Tingkat Sons Dojo Bekasi Minggu, 8 Januari 2012 
( Dikirim oleh senpai Eko Drajat �ugroho) 

 

Pada hari minggu, 8 Januari 2012 Sons Dojo Bekasi mengadakan Ujian Kenaikan Tingkat bertempat di 

Dojo Grand Bekasi. Ujian ini diikuti oleh 38 peserta dari Dojo Arkadia, Dojo Kemang dan Dojo Grand 

Bekasi selaku tuan rumah.  Ujian dimulai pukul 08.00 dipimpin langsung oleh Sensei Sonny Omegawan 

selaku pembina Sons Dojo dengan dibantu oleh Sp Zamzuri, Sp Purwoko (Dojo Kemang), Sp Eko (Dojo 

Arkadia) dan Sp Whisnu (Dojo Grand Bekasi). Kegiatan ujian yg diawali dengan upacara, kemudian 

pengarahan oleh Sensei Sonny dilanjut Ujian Teori. Selanjutnya sekitar pukul 08.30 dimulai ujian Kihon 

secara bersama-sama. Selesai Kihon lanjut ke Ujian Ido Kihon dan Kata dilakukan secara terpisah 

berdasar tingkatan. Setelah Ujian Kata lanjut ke Ujian fisik dan stamina secara bersamaan dan sesuai 

porsi tingkatannya. Setelah stamina habis terkuras, ditutup dengan sesi ujian kumite. Acara rangkaian 

Ujian berakhir pada pukul 14.00. Sensei Sonny dalam pengarahan penutupan Ujian menyampaikan agar 

terus meningkatkan disiplin dalam latihan dan jangan cepat berpuas diri supaya bisa terus meningkat 

kemampuan fisik, teknik dan stamina nya.  Sons Dojo yang secara resmi didirikan pada bulan Juni 2007 

lalu saat ini baru 3 dojo yang aktif, yaitu Dojo Arkadia, Dojo Kemang dan Dojo Grand Bekasi. Dojo 

Sapta Taruna dan Dojo Jababeka sementara vacuum. Dojo Arkadia dan Dojo Grand Bekasi sudah 

merayakan HUT Ke-1 nya pada bulan November lalu setelah berhasil melewati masa 1 tahun yang berat. 

Dojo Kemang bahkan sudah berdiri sejak tahun 2003. 

 

 
 

Photo Bersama HUT Ke-1 Dojo Arkadia 

 

 
 

Photo Bersama HUT Ke-1 Dojo Grand Bekasi 

 

 
 

Photo Bersama seusai Ujian 



SMS Jackpot, 
sejenis modus “Mirip Penipuan” yang tidak bisa dibuktikan sebagai penipuan 

( by  Henra A.L., CFP®, QWP™,  CHt. *) 

 

Ada yang pernah menerima SMS yang isinya meminta Anda untuk transfer uang?  

Saya yakin itu di broadcast ke banyak sekali orang, setidaknya saya dan banyak teman saya pernah 

menerima SMS itu. 

Isi SMS-nya, seolah minta agar transfer uangnya ke nomor rekening a/n mereka saja.  

contoh kalimatnya: 

“Tolong kirim saja uangnya ke BRI a/n..., no. rek..., kalau sudah transfer, segera SMS ke nomor ini...” 

 atau 

“Tolong uang untuk pembayaran Di Transfer ke Rekening Ini Saja. BNI no. rek.:........., nama:.........., 

tolong SMS saja kalau sudah transfer. thanks. 

well, Lingiusticnya itu lho J Lingiuistic ini berkekuatan hypnosis halus yang disalah gunakan. 

ini memenuhi hukum-hukum Covert Hypnosis. Karena kalimatnya bisa mengakibatkan TDS (Trance 

Derivational Search), sejenis hypnosis yang terjadi akibat proses linguistic. 

Bayangkan, jika seseorang pas saat itu, sedang SMS an atau baru saja berbicara melalui telepon atau 

bertemu dengan rekannya, dan berencana akan transfer uang ke seseorang. 

Nah, bisa-bisa akibat SMS itu, mereka berpikir (TDS) bahwa rekannya minta transfernya dipindah ke 

rekening orang-orang itu. 

Jadi ini SMS berbasis “luck” (keberuntungan) atau saya sebut sebagai SMS Jackpot! 

Menyebar ribuan begini, dengan pulsa SMS yang super sangat murah, siapa tahu nyangkut, pas ketemu 

orang yang kurang pengetahuan dan percaya ini dari temannya. Pas! Klop! 

Dalam NLP (Neuro-Linguistic Programming), ini menggunakan Pola Kata Hypnosis: Lack of 

Referential Index, Simple Deletion, dll. 

Dalam hukum Persuasion, menggunakan Nama yang terlihat Asli, atau memang Nama Asli, dan Bank 

yang reputable, membuat peningkatan Nilai Kepercayaan. Sehingga akan lebih dipercaya. 

Itulah hebatnya, mereka berani pakai Nama dan Nomor Rekening lho! 

Berarti kalau pas transfer kan keluar nama mereka, artinya mereka ‘mungkin’ terdaftar benaran di bank 

itu. 

Namun, ngeselinnya... Jika dipersoalkan dalam hukum, mereka memang bisa ngeles, bahwa ini memang 

bukan penipuan, hanya salah kirim SMS. 

Lha tidak ada kalimat apapun dalam SMS itu yang bisa dibuktikan sebagai penipuan. 

Dilaporkan sebagai delik penipuan tidak bisa diproses. Lha, kalimat mana yang menipu? 

Jadi pelakunya pasti ‘cerdas’, berpengetahuan hukum dan linguistic. 

Meskipun, tetap saja kita bisa menanyakan ke mereka: Kalau salah kirim SMS kog ke banyak orang...? 

 

So... hati-hati temanku. 

 

*)  Indonesia’s Most Favourite Coach of FAMILY SAFETY 

• CFP® (Certified Financial Planner®) 

• Licensed Master Practitioner of Neuro-Linguistic Programming®  

• Certified Instructor of Hypnotherapy 

• Koordinator Pelatih Daerah Sulut - WKO. Shinkyokushin Indonesia. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEBAJIKAN TERTINGGI MENURUT LAO TSU 

Dapatkah engkau membujuk pikiranmu agar tak mengembara dan 

berpegang teguh pada kesatuan semula? 

Dapatkah engkau membiarkan tubuhmu menjadi gemulai laksana bayi 

baru lahir ? 

Dapatkah engkau membersihkan penglihatan batinmu hingga engkau 

tak melihat selain sang cahaya ? 

Dapatkah engkau mencintai rakyat dan membiarkan mereka tanpa 

memaksakan kehendakmu ? 

Dapatkah engkau menangani masalah-masalah paling penting dengan 

membiarkan peristiwa-peristiwa mengambil jalannya sendiri ? 

Dapatkah engkau mundur dari pikiranmu sendiri dan dengan begitu 

mengerti semua hal ? 

Melahirkan dan memelihara , lakukanlah tanpa memiliki, bertindak 

tanpa pengharapan , memimpin dan tidak berusaha mengendalikan :  

--------------------- Inilah kebajikan tertinggi  -------------------- 
 



ANGGOTA DEWAN PUSAT 

NPO. WORLD KARATE ORGANIZATION 

SHINKYOKUSHINKAI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kalau ingin melihat nama-nama Branch Chief seluruh dunia , tinggal di zoom saja . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sensei Norichika Tsukamoto , juara dunia putra  World Open Karate Championship 

ke - 10  tahun 2011 dan Sensei Emi Shoguchi , juara dunia putri  , akan hadir pada 

bulan September 2012 di Jakarta untuk  acara Latihan Bersama dengan warga 

Shinkyokushinkai - Indonesia .   

 

Kesempatan besar bagi warga putri dan putra untuk bertanya pengalaman serta 

teknik dengan mereka . Semoga kehadiran mereka menambah motivasi bagi semua 

untuk terus memelihara semangat nya agar tetap tak tergoyahkan ............................ 
 



SHI&KYOKUSHI& BUDO SHOP 

 

Untuk kebutuhan didalam dojo Untuk kebutuhan didalam dojo Untuk kebutuhan didalam dojo Untuk kebutuhan didalam dojo :::: 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

   1 x 2 m                  1,27 x 2 m                1 x 2 m 

 

     

 

 

Untuk kebutuhan umum :Untuk kebutuhan umum :Untuk kebutuhan umum :Untuk kebutuhan umum :     

 

 

 

   

Badge utk Jas 

berwarna krem 

Rp.10.000,- 

Badge Perwasitan 

Celana hitam, baju biru 

tua lengan pendek 

Rp.10.000,- 

Harga untuk 3 banner Rp.450.000,- 
Pasang didalam dojo anda 

Dojo Kun 

Huruf Kanji & Indonesia 

Ukuran : 50 cm x 40 cm 

Rp.150.000,- (utk 2 banner) 

Badge untuk Dogi 
Rp.10.000,- 



 

 

       Summer Camp 2011 di Bali 

 

 

 

 

Untuk kebutuhan instruktur  :Untuk kebutuhan instruktur  :Untuk kebutuhan instruktur  :Untuk kebutuhan instruktur  :    

 

 

 

 

 

 

 

 

“ Shinkyokushinkai no uta “ 
dikarang & dinyanyikan oleh : 

Tsuyoshi Nagabuchi 
( Tsuyoshi �agabuchi adalah seorang penyanyi   

terkenal di Jepang & di samping itu juga sebagai 
anggota Shinkyokushinkai .) 

 

Teritsukeru taiyou ni syakunetsu no ken 

Seiya～ Seiya～ Ase ga tobu 

Kurusimi tsuranuku otoko no iji yo 
Siryoku wo tsukusi Ima wo togu 

Karate no michi ni inochi wo kakete 

Sinsinrenma no aranami yo 
Munagura tsukisasu ichigeki seiken 

Onore wo tataite asu wo yuke 

Shinkyokushin ! Shinkyokushin ! 
Shinkyokushin no kaze ga huku 

 

Nagareru namida to chisio ga hajike 
Takaku Takaku Tsuchi wo keru 

Wakaki sisi yo Kiba wo muki 

Chigirenu kizuna de tomo wo yobe 
Suiheisen kara hi ga noboru 

Ikuta no itami wo toki hanate 

Umi ni mukatte  Ibuki wo hakeba 
Tsuyoki kokoro ni yume yadoru 

Shinkyokushin ! Shinkyokushin ! 

Shinkyokushin no kaze ga huku 
Shinkyokushin ! Shinkyokushin ! 

Shinkyokushin no kaze ga huku 
 

CD Lagu Shinkyokushin Rp.30.000,- 

Buku Seri Kihon 

Rp.40.000,- 

Ongkos kirim : 

Tanyakan dulu 

Buku Teknik Oyama Karate  

(Kihon-Kata-Kumite) 

Rp.150.000,- 

Buku  

Pedoma Pelatih 

Rp.35.000,- 

Sabuk Hitam  - Rp.100.000,- 

Bagi yang mau mengganti sabuk hitam dengan logo Shinkyokushin dan tulisan 

WKO  Shinkyokushinkai (huruf kanji) disabuk, dapat mengajukan . Khusus 

bagi mereka yang belum mengregisterkan tingkatannya ke So-Honbu. 

Sertifikat Instruktur 

WKO-Shinkyokushinkai 

Rp.50.000,- 

DVD Summer Camp 2011 

Rp.50.000,- (2 pcs), termasuk 

Ongkos kirim . 


