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informasi – artikel – berita : 

dari warga , oleh warga , untuk warga dan untuk 
perkembangan Kyokushin Karate 

 



 

 

 

Kalau saya melihat kembali kebelakang , saat berdirinya kyokushin 

karate di Indonesia pada awal mulanya , seluruh pelatih yang muncul , 

hanya diberi posisi sebagai pembantu pelatih dan yang berstatus pelatih 

hanya ada satu orang yaitu pimpinannya sendiri . Memang seharusnya 

demikian , karena kemampuan mereka masih terbatas maka 

sepantasnyalah menjadi seorang pembantu . Namun demikian , 

kedudukan Pembantu Pelatih ini tidak pernah berubah dalam waktu 

yang panjang  dan juga tidak memperoleh kesempatan untuk 

memperluas wawasan, juga peranan  . Konsekuensinya, semua   tetap 

diatur  dalam  satu  tangan   dan  pembantu  tinggal     melaksanakannya  

sehingga terlihat sangat solid . Tanpa disadari , keadaan ini menimbulkan kejenuhan dan sangat 

membosankan , karena tidak ada tantangan yang harus dikejar lagi . Gaya ini memperlihatkan adanya  

kekuatiran pada seorang pimpinan , kekuatiran disaingi , kekuatiran kehilangan , kekuatiran kalah 

pamor ,   kekuatiran ditinggalkan dsb...nya , sehingga apabila terlihat ada figur yang semakin menonjol 

dan dinilai bakal mengganggu eksistensinya dikemudian hari ,   maka akan  diperlakukan  sebagai  orang 

yang   tidak  disukai  dan  secara  perlahan  akan  dimatikan  peranannya atau disudutkan agar 

kehilangan peluang untuk tampil lebih lanjut, tentunya tidak  secara kentara .  

 

Dalam kehidupan ini  , manusia memang selalu dikuasai dengan    berbagai macam kekuatiran dalam 

segala segi   . Kekuatiran masa depan , kekuatiran tidak berhasil , kekuatiran dikalahkan , kekuatiran 

menderita rugi , kekuatiran terjadi sesuatu , kekuatiran orang yang tidak disukai lebih menonjol , 

kekuatiran kehilangan , dsb.....nya .  Jiwa yang dipenuhi kekuatiran terhadap sesuatu yang akan terjadi 

nanti , mudah stress , mudah terpicu dengan kemarahan , karena sudah dibayang-bayangi hal-hal negatif 

dalam benaknya. Dalam kondisi demikian , orang mudah sekali terperangkap dalam kesalah pahaman 

dengan persoalan yang sedang dikuatirkan . Setiap kondisi atau informasi yang diterima, kurang mampu 

lagi di lihat dengan kaca mata bijak karena sudah dikuasai dengan kekuatirannya sendiri sehingga 

kecurigaan bertambah besar dan terus mencari pembenaran pada dirinya sendiri . Mulailah berbicara 

dengan nada keras dan  menantang karena merasa diri sudah paling benar dan paling gagah , sedangkan 

pihak lain dianggap salah dan berjiwa pengecut  . Tanpa disadari , bahwa itu baru berupa halusinasi nya 

sendiri , belum menjadi sebuah kebenaran yang sebenarnya .   Akibat dari sikap ini , para pengikutnya , 

para bawahannya tidak pernah memperoleh kesempatan untuk tumbuh dengan sehat atau diarahkan 

menjadi lebih besar dari pada dirinya . 

 

Berbeda jauh dengan sikap yang diajarkan dan diteladani oleh Sosai Mas. Oyama . Beliau selalu 

mengatakan , bahwa tugasnya hanyalah mengajar , membimbing orang-orang yang datang kepadanya 

untuk belajar karate , agar tumbuh menjadi lebih baik, lebih besar dan bahkan harus lebih menonjol dari 

pada dirinya . Bahwa dikemudian hari orang itu masih tetap akan bersama beliau menyebarkan ilmu 

beladiri Kyokushin atau mau berdiri sendiri , tidak dipersoalkannya .  

Dengan berbuat demikian, tidak ada kekuatiran yang harus dirisaukan oleh Sosai Mas. Oyama , karena 

yang ada dalam benaknya adalah bagaimana caranya agar Kyokushin dapat semakin berkembang 

kedepan oleh orang-orang yang sudah dididik dengan sebaik-baiknya . Sosai hanya memberi dan tidak 

menuntut . Dengan demikian , upayanya didalam pencarian kesempurnaan tidak terusik oleh orang-

orang yang meninggalkannya . Hanya orang yang dapat bebas dari rasa kekuatiran yang berlebihan yang 

dapat membiarkan mental spiritualnya tumbuh menjadi lebih dewasa dan lebih sempurna . 



Saya merasa seharusnya kita mengadopsi sikap jiwa besar dari Sosai agar kita dapat merasakan 

bagaimana bahagianya menjadi seorang yang murah hati , berjiwa besar , tidak dihimpit dengan rasa 

kekuatiran berlebihan dan dapat hidup dengan hati yang  lebih bebas . Kalau kita mampu 

mengembangkan sikap ini , maka tidak usah peduli lagi apakah anak didik kita tetap mau membantu kita 

atau mau berdiri sendiri , yang penting adalah kita sudah melakukan yang terbaik yang dapat diberikan . 

Kita tidak perlu harus terlibat dalam mempertahankan kepentingan karena kita memang tidak menuntut 

apa-apa .  

 

Orang yang tadinya tidak tahu apa-apa , setelah kita arahkan , dia dapat membantu mengembangkan 

dojo-dojo yang kita kelola , dan kemudian kita angkat mereka sebagai asisten pelatih . Kemudian hari 

kalau mereka semakin menunjukkan kemampuannya dan memiliki kesempatan untuk memiliki dojo 

sendiri , kita harus rela melepaskannya untuk tumbuh berkembang   menjadi seorang pelatih . Dengan 

berbuat demikian, kita sudah membantu mencetak seorang kader baru Shinkyokushin . Sikap kita ini 

semakin dihargai dan dihormati serta dipandang sebagai orang yang berjiwa besar . Cobalah berbuat 

demikian agar hidupmu dipenuhi dengan keceriaan dan kedamaian . 

 

  

Osu ! 

 

J. B. Sujoto 
Ketua Dewan Guru 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ Sepanjang memungkinkan , saya tidak menginginkan lain-lainnya selain  
menggunakan do-gi dan mengajar karate “ . 

 

Kata-kata dari Sosai Masutatsu Oyama ini ditemukan dalam  

buku Yang Tai Chi Chuan karangan John Hine . 

 

Ini memperlihatkan sebuah ungkapan sikap   dari seorang master . Ketika orang lain  mulai menyerah , 

dia masih tetap menjalankan prinsip prinsip yang sudah dipelajari lama . Biar datang hujan atau panas 

terik , dia akan terus mengikuti pencariannya . Ini adalah rahasia sukses dalam segala hal .  

 

Sayangnya , masih saja ada   orang yang beranggapan semua itu dapat dibeli atau ada jalan pintas . 

Begitu anda memulai perjalanan yang sudah dipilih , jangan berbelok ,  

tetapi terus melangkah kedepan hingga mencapai ujung jalan . 

 

Saya teringat ketika disuruh Sosai menghadiri forum latihan khusus untuk para senior dan 

pimpinan regional di Ohhito,  Jepang . Seluruh biaya ditanggung oleh Sosai Mas Oyama , dan 

beliau hanya ingin agar saya mendapatkan latihan dan wawasan yang luas . Pada acara 

tersebutlah , saya pertama kali bertemu dengan shihan K. Midori yang mendampingi Sosai Mas 

Oyama bersama shihan S. Yui ............................................................... 



 

 

 

Dear Branch Chiefs and Contacts , 

 

Kejuaraan Dunia tidak lama lagi. Tokyo, di mana turnamen ini akan diadakan, 

telah mulai jalan ke arah musim gugur, mengatasi panas yang intens yang 

menyebabkan perhatian utama dalam kurangnya pasokan di listrik. Meskipun 

gempa susulan yang sering sudah mulai memudar, masih ada tingkat kehati-

hatian yang tinggi . Kesatuan yang ditampilkan oleh Jepang dalam upaya 

rekonstruksi, dan fakta bahwa kami bergerak maju, dengan memori dalam hati 

terhadap mereka yang hilang dalam bencana , adalah titik kuat dari Jepang 

yang dapat kami banggakan . 

 

Silahkan terus memberikan energi ke Jepang, yang akan kami  butuhkan 

dalam upaya rekonstruksi jangka panjang kami. 

Mengenai organisasi kita , WKO, kami sekarang melakukan koordinasi pekerjaan persiapan untuk menyambut 

anda semua ke Jepang. Mengenai  keuangan, kami sangat berterima kasih kepada banyak sponsor yang 

mendukung kami , sehingga memungkinkan bagi kami untuk menjadi tuan rumah dalam acara ini. Dalam rangka 

untuk memenuhi harapan dari kebaikan yang telah kami terima, kami berharap turnamen ini akan membawa 

emosi mendalam, kegembiraan, dan kekuatan untuk semua orang yang terlibat. Seperti yang saya selalu katakan, 

para peserta memainkan peran utama di turnamen kita.  Semangat tempur yang ditunjukkan masing-masing 

fighter dalam acara ini  digambarkan pada bagian belakang fighter masing-masing, dan pada setiap pukulan dan 

tendangan mereka. Semua akan sangat tersentuh oleh semangat, yang berada di atas semua kekuatan dan teknik, 

dan spirit kita akan terguncang oleh perjalanan untuk menentukan No 1 di Karate dan saat ketika Karateka terkuat 

di dunia diputuskan . 

 

Seperti yang Anda semua menyadari, organisasi kita mempromosikan anti-doping, dan melaksanakan kegiatan 

sesuai dengan Kode WADA, otoritas dunia dalam bidang ini. Perlindungan kesehatan para peserta adalah sama 

pentingnya dengan fair play mereka. Dulu Sosai Masutatsu Oyama   selalu menempatkan penekanan yang kuat 

pada semangat amatir, dan saya percaya , bahwa sekarang adalah waktu untuk menegaskan kembali sudut 

pandang kita mengenai masalah ini. Hal yang diharapkan dari kita adalah untuk berpartisipasi dalam kompetisi 

dengan bersih .  

 

Sebuah zat terlarang terdeteksi dari sampel Mr. Marius Ilas, diambil pada tes doping yang dilakukan selama 

World Cup pada tahun 2009, dan isu-isu yang berkaitan dengan penyelidikan dan denda sekitar kasus ini, telah 

menghabiskan  sejumlah besar waktu dan tenaga . Namun demikian , apakah zat ini diproduksi dari dalam 

tubuhnya, verifikasi asal endogen substansi telah menjadi isu utama dari kasus ini, yang telah berkembang ke titik 

di mana ini sedang ditangani di Pengadilan Arbitrase Olahraga. Marius adalah salah satu teman penting kita, 

tetapi pada saat yang sama,   adalah juga prioritas utama untuk mematuhi Kode WADA yang  telah diadopsi oleh 

kita. Asal usul substansi tsb. yang masih di bawah penyelidikan lebih lanjut, untuk argumen dari teman kita dan 

bagaimana substansi terdeteksi yang telah ditangani sesuai dengan Peraturan Wada, masih di bawah sengketa. 

 

Bagaimanapun, Kejuaraan Dunia, yang adalah turnamen dengan otoritas tertinggi di dunia, harus 

terus menjadi event terbersih dan paling murni. Saya sangat berharap bahwa kebenaran akan menjadi 

terang sebelum Kejuaraan Dunia, karena upaya semua yang terlibat. Ini tidak mudah bagi kita, dan 

dengan cara yang sama, tidak mudah bagi Mr Ilas. Siapa yang mengira kasus pertama ini menjadi 

begitu rumit dan sulit , setelah adopsi dari Kode WADA ?  Teman berbagi satu sama lain, segala 

sukacita, kesedihan, dan kesulitan. Ini adalah WKO kita. Oleh karena itu, mari kita pastikan untuk 

memecahkan masalah ini bersama-sama juga. Silahkan menunggu dengan sabar untuk laporan 

kemajuan secara rinci tentang kasus ini, dengan Komite Pengendalian Doping WKO di pusat . 



 

Terakhir, Kejuaraan Dunia. Perubahan ekonomi global dapat dilihat dalam nilai tukar. Meskipun 

lingkungan dalam nilai tukar secara alami akan memaksa mereka yang akan mengunjungi Jepang 

dengan beban ekonomi yang signifikan, kami akan melakukan yang terbaik untuk membuat turnamen 

bernilai baik, dan kami akan menantikan kedatangan Anda. 

 
 

 

Osu!!!! 

 

Kenji Midori 
President 

WKO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bu-jutsu terdiri dari akar kata Bu yang artinya   perang ,   beladiri ,   perkasa , dan kata 
jutsu yang artinya ilmu pengetahuan , seni , keahlian . 
 
Bujutsu diterjemahkan sebagai ilmu pengetahuan dari peperangan atau keahlian dari seni 
perkasa (seni beladiri) .  
 
Budo dapat diartikan sebagai jalan atau cara kehidupan dari orang yang mendalami seni 
keperkasaan, seni peperangan , seni beladiri , untuk menemukan pencerahan didalam 
pembentukan sikap moral, mental spiritual disamping segi fisik , kesehatan , kemahiran  
beladiri . 
 
Budo jaman modern tidak memiliki musuh dari luar, hanya musuh dari dalam ; ego 
seseorang yang harus dilawan hingga dalam keadaan Muga-mushin . Muga mengacu 
pada sisi phisik dan Mushin pada sisi mental spiritual . Sama sama dalam keadaan 
hampa , tanpa keakuan ,sehingga dapat melihat lebih jernih . 
 
Arti Budo yang terdalam menandakan komitmen untuk mengejar kebenaran melalui disiplin 
seni bela diri.    Kyokushin karate adalah Budo karena tidak hanya sekedar olahraga tetapi 
sebuah metode serius memahami kebenaran hakiki atau realitas . 
 
Jangan sebut diri sudah memahami bu-do , kalau dalam setiap keadaan belum mampu  
memelihara sikap yang santun , dan masih mudah dikuasai emosi  tanpa 
kontrol  ............................ 
 



 

 

 

 

 

15 September : Sensei F. Nagashima , Branch Chief di Shizuoka-Jepang , mengunjungi dojo Ruddy 

Haryanto di Jakarta . Sekarang dia diangkat selaku President Yamaha di Thailand . Dojo-dojo nya di 11 

tempat dikelolah oleh 50 asistennya yang sudah  sabuk hitam . Ikut hadir dalam latihan bersama , shihan 

J.B. Sujoto yang khusus datang  dari Semarang . 

 

1-2 Oktober : Black Belt Course wilayah  Barat  di Lembang-Bandung . Akan diadakan  ujian bagi 

sabuk hitam .  Yang berkepentingan dapat menghubungi Pengda Jabar . Terbuka untuk wilayah lain juga. 

 

09 Oktober : Soengging Cup I akan diadakan di Surabaya khusus untuk WKO. Shinkyokushinkai 

wilayah timur . Bagi mereka yang belum mendaftar agar segera dilaksanakan . 

 

19 Oktober : Roy Bernardo akan berangkat ke Tokyo menghadiri 10th World Karate Championship 

didampingi ke-4 Branch Chief yang ada di Indonesia . Pertandingannya akan dilaksanakan tgl. 22-23 

Oktober 2011 . Mari kita doakan semoga semuanya dapat berjalan dengan lancar ........................ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SHI�KYOKUSHI� BUDO SHOP 

 

Untuk kebutuhan didalam dojo :Untuk kebutuhan didalam dojo :Untuk kebutuhan didalam dojo :Untuk kebutuhan didalam dojo : 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

   1 x 2 m                  1,27 x 2 m                1 x 2 m 

 

     

 

 

Untuk kebutuhan umum :Untuk kebutuhan umum :Untuk kebutuhan umum :Untuk kebutuhan umum :     

 

 

 

   

Badge utk Jas 

berwarna krem 

Rp.10.000,- 

Badge Perwasitan 

Celana hitam, baju biru 

tua lengan pendek 

Rp.10.000,- 

Harga untuk 3 banner Rp.450.000,- 
Pasang didalam dojo anda 

Dojo Kun 

Huruf Kanji & Indonesia 

Ukuran : 50 cm x 40 cm 

Rp.150.000,- (utk 2 banner) 

Badge untuk Dogi 
Rp.10.000,- 



 

 

       Summer Camp 2011 di Bali 

 

 

 

 

Untuk kebutuhan instruktur  :Untuk kebutuhan instruktur  :Untuk kebutuhan instruktur  :Untuk kebutuhan instruktur  :    

 

 

 

 

 

 

 

 

“ Shinkyokushinkai no uta “ 
dikarang & dinyanyikan oleh : 

Tsuyoshi Nagabuchi 
( Tsuyoshi �agabuchi adalah seorang penyanyi   

terkenal di Jepang & di samping itu juga sebagai 
anggota Shinkyokushinkai .) 

 

Teritsukeru taiyou ni syakunetsu no ken 

Seiya～ Seiya～ Ase ga tobu 

Kurusimi tsuranuku otoko no iji yo 
Siryoku wo tsukusi Ima wo togu 

Karate no michi ni inochi wo kakete 

Sinsinrenma no aranami yo 
Munagura tsukisasu ichigeki seiken 
Onore wo tataite asu wo yuke 

Shinkyokushin ! Shinkyokushin ! 
Shinkyokushin no kaze ga huku 

 

Nagareru namida to chisio ga hajike 
Takaku Takaku Tsuchi wo keru 

Wakaki sisi yo Kiba wo muki 

Chigirenu kizuna de tomo wo yobe 
Suiheisen kara hi ga noboru 

Ikuta no itami wo toki hanate 

Umi ni mukatte  Ibuki wo hakeba 
Tsuyoki kokoro ni yume yadoru 

Shinkyokushin ! Shinkyokushin ! 

Shinkyokushin no kaze ga huku 
Shinkyokushin ! Shinkyokushin ! 

Shinkyokushin no kaze ga huku 
 

CD Lagu Shinkyokushin Rp.30.000,- 

Buku Seri Kihon 

Rp.40.000,- 

Ongkos kirim : 

Tanyakan dulu 

Buku Teknik Oyama Karate  

(Kihon-Kata-Kumite) 

Rp.150.000,- 

Buku  

Pedoma Pelatih 

Rp.35.000,- 

Sabuk Hitam  - Rp.100.000,- 

Bagi yang mau mengganti sabuk hitam dengan logo Shinkyokushin dan tulisan 

WKO  Shinkyokushinkai (huruf kanji) disabuk, dapat mengajukan . Khusus 

bagi mereka yang belum mengregisterkan tingkatannya ke So-Honbu. 

Sertifikat Instruktur 

WKO-Shinkyokushinkai 

Rp.50.000,- 

DVD Summer Camp 2011 

Rp.50.000,- (2 pcs), termasuk 

Ongkos kirim . 


